Senioren netwerken Hilvarenbeek en Diessen starten project

“SAMEN IN DE BUURT"

Voorzorgcirkels

Twee mensen uit de groep
2ijn verbinders.

2i) bemiddelen tussen
vraag en aanbod m.b.t.
hand- en spandiensten.
Een vertrouwelijke rol.

Hulp nodig?
Bel met één van
de verbinders

U hebt een aanbod
gedaan op het formulier
maar als het niet uitkomt,
kunt u dat altijd zeggen!
Dan wordt een ander
groepslid met dit aanbod

gevraagd.
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Mensen wonen op loopafstand
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Leystromen

Bij complexe vragen kunnen
de verbinders overleggen
met de vrijwilliger. Deze
heeft zonodig korte lijnen
naar de professionals.

-==~Lijn naar urijwilliger
A\ —— Korte lijnen naar professionals

“Elkaar helpen staat centraal”

De naam “Voorzorgcirkels” is een naam die je steeds
meer tegenkomt op het platteland bij projecten waar
inwoners elkaar helpen. In de gemeente Hilvarenbeek
praten en gebruiken de initiatiefnemers daarvoor liever
de term “Samen in de buurt”. We gingen daarover in
gesprek met één van de initiatiefnemers Ad Broeders.
Hij startte met vrijwilligers de voorbereidingen voor het
project in januari 2024. De pilot is afgerond met een
projectrapportage in november 2024. In dit jaar wordt
verder gewerkt aan de verdere invulling van “Samen in
de Buurt”.

Waaruit is het project voortgekomen?

Als Senioren netwerk Hilvarenbeek- (SNH) en Diessen
(SND) zijn wij in goed overleg met de gemeente ??? de
initiatiefnemers. Is de gemeente ook initiatiefnemer
van het project? Het project is voortgekomen uit de 4
avonden over “De toekomst van ouder worden in Hil-
varenbeek” die het SNH/SND heeft georganiseerd. Na
evaluatie van de 4 avonden met de gemeente was de
conclusie dat bewustwording een continu proces is.

Waarom geven jullie aan de naam “Samen in de
Buurt” in plaats van de titel “Voorzorgcirkels”?
De naam voorzorgcirkels wordt landelijk gebruikt. Deze
naam roept verwarring op om dat daar de kreet “zorg”
in voorkomt.

Het gaat n.l. niet om persoonlijke zorg maar om elkaar
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helpen met bijvoorbeeld een boodschap, de computer
afstellen of een ritje naar het ziekenhuis. Vandaar dat we
het project “Samen in de buurt” noemen. De term voor-
zorgcirkels is goed om te googelen!

Hoe kun je het doel en de opzet van het project
omschrijven?

In het project “Samen in de Buurt” willen we stimule-
ren dat mensen die bij elkaar in de buurt wonen naar
elkaar omkijken en indien nodig elkaar helpen. Vroeger
noemde men dat nabuurschap en velen van ons willen
graag een handje helpen maar kennen de vraag van
hun buren niet. We zetten samen cirkels op en maken
afspraken over hoe we met elkaar in een cirkel omgaan,
we noemen dat “Samen in de Buurt”. Het is een project
door en voor bewoners en gaat uit van initiatief van de
bewoners zelf.

Waarom is het project opgezet?

De bevolking vergrijst en de behoefte aan zorg neemt
toe. De traditionele verzorgingshuizen zijn grotendeels
verdwenen of omgebouwd tot verpleeghuizen. Hierdoor
ontbreekt vaak de juiste vorm van zorg en ondersteu-
ning die ouderen nodig hebben om zelfstandig te blij-
ven wonen.

Juist hulp bij kleine dagelijkse dingen zorgt ervoor dat
langer zelfstandig thuis wonen mogelijk is en het bevor-
dert het welzijn van mensen. Zo ontstaan er zorgzame
gemeenschappen waar men naar elkaar omkijkt.



Welke “cirkels” en in welke ker-
nen draaien er op dit moment?
Zuiderbeek zuid en een gedeelte
van de Papenstraaten de Rogier van
Leefdaelstraat, Zuiderbeek noord en
een gedeelte van de Koestraat en
Rogier van Leefdaelstraat, en een
gebied in de Molenakkers, allen in
Hilvarenbeek. In Diessen de Zijthorst
en het gebied Gildewei/Acacialaan.

Willen jullie dat verder gaan
uitbreiden?

Vrijwilliger Trees van der Maas gaat
als projectleider namens de seni-
oren netwerken Hilvarenbeek en
Diessen de cirkels “Samen in de
Buurt” verder uitbreiden. De ge-
meente en codperatie Wij-wel par-
ticiperen hierin. Verder zijn hierbij
initiatiefnemers uit operationele
cirkels bij betrokken.

Hoe komen jullie in aanraking
met buurtbewoners die ook
een voorzorgcirkel willen gaan
opzetten?

Middels communicatie in de Hil-
verbode en de nieuwsbrieven van
SNH en SND. Verder zijn er al diverse
contacten met mensen die geinte-
resseerd zijn in het project “Samen
in de Buurt”. Er is overleg met de
dorps- en buurtondersteuners. Ook
via mond op mond wordt het pro-
ject uitgedragen

Hoe communiceren deelne-
mers aan het project en men-
sen die om hulp vragen in de
buurt met elkaar?

De cirkel heeft twee verbinders. De
verbinders zorgen dat de vraag en
het aanbod bij elkaar gebracht wor-
den. Of dat zij iemand binnen de
cirkel zoeken die de hulpvraag kan
beantwoorden. Als er persoonlijke
zorg nodig is dan gaat de tussen-
persoon van de betreffende cirkel in
overleg met een professionele zorg-
organisatie.

Is “Samen in de Buurt” speci-
fiek gericht op ouderen of kun-
nen ook jongeren zich aanmel-
den voor hulp?

Het project is wederkerig. Jongeren
kunnen iets betekenen voor oude-
ren en omgekeerd.

Hoe gaat het overleg met de
gemeente en andere betrokken
instanties ?

Er is een stuurgroep die twee-
maandelijks overleg heeft met de
gemeente. Zorginstanties, woning-
corporatie en welzijnsorganisatie
komen ook minimaal tweemaal
per jaar bijeen. De tussenpersoon
heeft een vast aanspreekpunt bij
de professionele organisaties als er
“zorg"nodig is.

Krijgen jullie een financiéle on-
dersteuning?

Ja, de gemeente faciliteert SNH/
SND.

Vindt er overleg plaats met an-
dere leefbaarheidsgroepen bin-
nen de gemeente?

Ja, er is overleg met de dorps- en

buurtondersteuners en de dorpsco-
operaties.

Hoe zit een en ander juridisch
in elkaar? Rechtsvorm?

Het is puur belangenbehartiging
uitgevoerd door vrijwilligers van
SNH/SND en initiatiefnemers uit de
te vormen cirkels.

Degene die mee doen in een cirkel
doen dit in het kader van nabuur-
schap. Er is geen sprake van een
rechtsvorm. De cirkels zijn ook au-
tonoom en beslissen zelf hoe ze de
cirkel in stand houden.

Zijn er ook andere gemeentes
in Noord-Brabant die Voorzorg-
cirkels hebben opgezet of aan
het opzetten zijn?

Het land van Cuyk in Oost Brabant is
de gemeente die een voortrekkers-
rol heeft in het opzetten van voor-
zorgcirkels. Vanuit Senioren Netwerk
Brabant-Zeeland wordt de opzet van
voorzorgcirkels ondersteund. Meer-
dere afdeling zijn thans bezig met
de opstartfase.

Hoe kunnen belangstellenden
uit andere dorpen jullie even-
tueel - als dat mogelijk is - voor
informatie benaderen? Website,
bellen mailen?
Dat kan persoonlijk in een gesprek.
Ook via e-mail kan de nodige infor-
matie gestuurd worden. Het mail-
adres is: samenindebuurthb@gmail.
com . Er wordt momenteel aan een
website gewerkt door de gemeente.
Bertrand Verhelst
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