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Uitnodiging Algemene Ledenvergadering
Geachte leden,

Het bestuur van Senioren Netwerk Hilvarenbeek nodigt u uit tot het bijwonen van
de Algemene Leden Vergadering op vrijdag 20 maart 2026 in cc Elckerlyc
Aanvang 15.00 uur. Ensemblezaal open 14.30 uur, koffie/thee bij inloop

Namens het bestuur: Cees van Hoof (voorzitter), Liesbeth Noordermeer (secretaris)
AGENDA

1. Opening door de voorzitter

2. Ingekomen stukken en mededelingen bestuur

3. Verslag ALV d.d. 26-3-2025 en jaarverslag 2025
4. Financieel verslag 2025 en begroting 2026, contributie 2026
5. Decharge van het bestuur op voorstel van de kascommissie
6. Bestuursverkiezing:
Aftredend en niet herkiesbaar is Cor Vennix.
Aftredend en herkiesbaar zijn Cees van Hoof en Annie van de Wouw
Leden hebben het recht om (tegen-)kandidaten voor te stellen
Dit dient schriftelijk door tenminste 5 leden gezamenlijk te worden gedaan bij
de secretaris; de uiterste aanmelddatum hiervoor is 19 maart 2026
7. Terugblik op 2025

8. Jubilarissen

9. Visie en Beleid

11. Rondvraag

12. Sluiting

Tips/ideeén? Bel of mail: 0613667152, secretaris@snhilvarenbeek.nl: Liesbeth Noordermeer
Kennismaken met SNH of lid worden? Bel onze ledenadministratie: 0612743966, Ineke van Riel
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% Dementie en het zelfgekozen levenseinde

Op 4 maart 2026 is deze informatieavond in mcc Elckerlyc te Hilvarenbeek.
De organisatie is in handen van Seniorennetwerk Hilvarenbeek en Diessen.
Deze avond is volledig uitverkocht.

PROGRAMMA

20.00 uur Welkom door moderator Ad Vingerhoets)

20.05 uur Speciaal geschreven lied over het thema door Lodewijk “Wiwa"
Lenaerts

20.10 uur Introductie van de film door Ria Kamp

20.15 uur Film: De ontwikkeling van een patiént met dementie

20.45 uur PAUZE

21.00 uur Lezing Hoofdspreker Ria Kamp

21.40 uur Panel: Ria Kamp, Otto Ahlers, en Floor Bols: Vragen en discussie
21.55 uur Afsluiting door voorzitter Cees van Hoof

22.00 uur Eind

Seniorendiner
Op dinsdag 17 maart 2026 is er bij Boshuys Klein Utrecht een seniorendiner voor
de leden van Senioren Netwerk Hilvarenbeek en Diessen.

U kunt zich aanmelden via Rob van Gestel, 0135169987,
(info@boshuyskleinutrecht.nl). Inloop 17.30 uur en aanvang diner
om 18.00 uur. De kosten zijn € 26,50 excl. drankjes.

Utrecht

Cultuur en educatie

Cursus Filosofie voorjaar 2026

De zes bijeenkomsten staan gepland op: 26 februari - 5-12-19-26 maart en 2 april
steeds op donderdagochtend van 10 tot 12 uur.

Het wordt een combinatie van filosofiecafé en filosofiecursus.

De ene docente gaat per ochtend uit van een thema, de andere docente gaat
meer uit van kennisoverdracht, het inzicht van een filosoof, bijvoorbeeld
Aristoteles. De docenten zijn ook nu weer; Anna Aarts en Lucy Roodbol

De kosten voor zes bijeenkomsten bedragen €. 60,00.

Het betalingsverzoek krijgt u na aanmelding.

We gaan uit van een minimale deelname van 12 personen. Mocht u zich aan
willen melden , graag een mail naar: Elsdebruijnig4g@gmail.com.

Heb je nog vragen, bel of app me dan: Els de Bruijn tel. 06.27132655

Tips/ideeén? Bel of mail: 0613667152, secretaris@snhilvarenbeek.nl: Liesbeth Noordermeer
Kennismaken met SNH of lid worden? Bel onze ledenadministratie: 0612743966, Ineke van Riel
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¥ Biljarten bij Senioren Netwerk Hilvarenbeek

We zijn in week 10 (2 t/m 7 maart) begonnen aan de vierde en laatste periode van
dit seizoen. Begin mei wordt het seizoen afgesloten met de finales waaraan de
bovenste twee per dagdeel uit de ranglijst deelnemen. Daarnaast vindt er vooraf
nog een strijd plaats tussen de periodekampioenen. Van elk dagdeel neemt de
beste periodekampioen ook deel aan de finales.

In totaal nemen 95 spelers deel aan onze interne competitie. Daarnaast spelen er
drie libre teams in de Seniorencompetitie Hart van Brabant en start een nieuw
driebandenteam binnenkort ook in dezelfde competitie. In deze competitie
spelen teams bestaande uit 3 of 4 spelers tegen teams uit andere dorpen/steden
uit onze regio. Ons eerste libre team bestaande uit Ad van Oirschot, Henk
Graumans, Wil van Rijn en reserve lid Leo Netten (zie - _

foto) is dit seizoen kampioen geworden in de hoogste ? ' Ez
(1ste) klasse.

Geinteresseerden kunnen komen kijken van
maandagmiddag t/m vrijJdagmorgen; dan spelen we de
interne competitie. Als je interesse hebt om te komen
biljarten; meld je aan voor meer informatie en/of voor
deelname (p.vd.lindeloof@outlook.com). Doordat enkele
spelers tijdelijk zijn uitgevallen hebben we nog plaats
op enkele dagdelen, met name op dinsdag- en
donderdagmiddag. Je hoeft niet te wachten tot volgend
seizoen, je kunt op elk moment beginnen. Naast het
sportieve element is biljarten bij Senioren Netwerk ook
erg belangrijk en nuttig voor het opdoen van sociale
contacten.

Breien op de vrijdagmiddag.

Elke vrijdagmiddag is er in de Elckerlyc gelegenheid om te kaarten, biljarten en er
is ook de mogelijk om te breien of andere handwerkactiviteiten. Kom gerust eens

binnen lopen er is altijd wel iets wat je aanspreekt. We beginnen om 13.30 uur tot

16.30 uur.

Tips/ideeén? Bel of mail: 0613667152, secretaris@snhilvarenbeek.nl: Liesbeth Noordermeer
Kennismaken met SNH of lid worden? Bel onze ledenadministratie: 0612743966, Ineke van Riel
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POp woensdag 11 maart en op woensdag 25 maart is het
wederom

rikken en jokeren bij Ome Toon in Biest-Houtakker.
Dit geldt voor alle senioren in Hilvarenbeek en Diessen.
Aanvang 13.30 uur.

Bridgen

Donderdag 9 april is dit seizoen onze laatste bridgemiddag in de Elckerlyc. Dan zit
het winterseizoen erop en starten we weer in september. Als er mensen zijn die
nog graag eens de gemoedelijke sfeer willen proeven zijn van harte welkom.

Men kan altijd mee spelen ook als je alleen bent, We spelen op
donderdagmiddag. Inschrijven om 13.15 uur.

Tai Chi en yoga

Tai Chi kan voor de buitengroep nog wel leden gebruiken.

Yoga op woensdag is vol en voor Yoga vrijdag hebben we nog wel plek voor 1 lid.
En er is natuurlijk een wachtlijst.

» Vanaf vrijdag 27 februari begint de yogales om 11:30 uur in plaats van om 11:15

uur. Dit vanwege uitbreiding van het peuterdansen.

Koor “Zang & Vriendschap”

Ons koor kan wel versterking gebruiken, kom gerust eens meezingen.

We zijn een gemengd senioren koor waarbij plezier in zingen voorop staat. Ons
repertoire bestaat uit veelal Nederlandse liederen vanaf de jaren '60. Muziek
noten kunnen lezen hoeft niet.

De muzikale begeleiding is op originele orkestbanden, en de tekst ﬁ
is opgenomen in een muziekbundel. S
Voor de Kempische korendag waar we in mei aan mee gaan doen, @
gaan we een aantal nieuwe liedjes instuderen.

Deze keer met onze tweede dirigent Wilma Vlasblom.

Ben je nieuwsgierig geworden, kom vrijblijvend meezingen op onze repetitie. Elke
maandag repeteren wij in de Ensemblezaal van Elckerlyc 13.30 tot 14.45 uur. Na
afloop van de repetitie wordt er koffie/thee gedronken in de foyer, voor wie dat
wil.

Onze dirigenten zijn: Hans Wilmes : 06 4349 4270 Wilma Vlasblom :
wilvlasblomig59@gmail.com

Tips/ideeén? Bel of mail: 0613667152, secretaris@snhilvarenbeek.nl: Liesbeth Noordermeer
Kennismaken met SNH of lid worden? Bel onze ledenadministratie: 0612743966, Ineke van Riel
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Oproep aan alle leden:

Op pagina 1 staat de uitnodiging voor de Algemene Leden
Vergadering.

Op de agenda staat Samengaan SNH met SND.

Zorg dat u aanwezig bent bij deze vergadering.

U, als lid van SNH, kunt uw stem uitbrengen tijdens deze vergadering!

Gespreksgroep Kerk-zijn

Tegen het einde van de Nieuwjaarsbijeenkomst werd het onderwerp voor de
volgende gespreksronde vastgesteld. Het werd bidden. Wat is bidden precies? In
zijn boek ‘Ik geloof het wel' omschrijft de godsdienstpsycholoog Nauta het zo:
‘Bidden is het spreken tegen een ander, die naar het schijnt afwezig is, maar met
wie toch een grote intimiteit wordt gedeeld'. Een gesprek veronderstelt twee
deelnemers: de spreker en de luisteraar. Die wisselen voortdurend van rol, de
spreker wordt luisteraar en omgekeerd. Bij bidden is de gesprekspartner afwezig.
Althans, hij zegt ogenschijnlijk niks terug. Kortom, bidden Llijkt eenrichtingsverkeer,
het neemt de vorm aan van een monoloog. De toon kan daarbij alle kanten
uitwaaien naar gelang de gemoedstoestand van de bidder: van vragend,
dankend, lovend, ruziénd tot zwijgend.

Hoe werken de theoretische inzichten door in je eigen leven.

Is bidden moeilijk en kun je het leren? Dat is een vraag die ook de leerlingen van
Jezus bezighield. Wanneer bid je? Tot wie speciaal? Wat doet bidden met jou? Op
die vraag antwoordde koningin Wilhelmina eens: ‘Daar waar er gebeden wordt, in
het vaste geloof, komt er uitkomst'. Zij wilde maar zeggen dat bidden geloven is,
dat het anders kan. Staat zij in die opvatting alleen?

Donderdag 19 maart praat Kerk-zijn daar op door in het zaaltje van de Petruskerk.
Gespreksleider is de eminente pastor Cor Daemen. Wil je meepraten, inzichten
delen, weet dat je van harte welkom bent. Het begint om 14.00 uur, de koffie is
gezet, de ruimte goed verwarmd. Dat zijn toch de basisvoorwaarden voor een
goed gesprek.

Ad Smeijers, ad_smeijers@hotmail.com

Tips/ideeén? Bel of mail: 0613667152, secretaris@snhilvarenbeek.nl: Liesbeth Noordermeer
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oorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de puzzel
Reae i erstopt. Ze kunnen elkaar overlappen. Zoek ze op en streep ze af. De
. % overblijvende letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

AASETER GAREN NOTIE
AGEREN GOKJE ONTZAG
ALBINO GRIET ONZIN
BEULEN HIAAT PANTYKOUS
BEWEGING HOGESCHOOL PARDON
BORDES HORIG PASEN
CREATINE INBOETEN PERSEN
DAGVLINDER IRRITANT PICOBELLO
DELER KOETSJE PIOEN
DOKKEN KORAN REGAAL
DONATIE KRUISBOOG SANITAIR
DOORKOMEN LEESWOEDE STORTBUIEN
DRIEBANDEN MELKDISTEL TOTAAL
EICEL NABLOEI ZUINIGHEID
S OLLEBOCIPBNIBHE
RPEI KOETSJETEOON
E I TANODRAPWGRRE
DOSZUINIGHETIDIS
NE I UBTROTSGREGA
| NDNUSKECCIRSULP
L EKABJAHTRNWIEA
VDLREOONREGAREN
GNEOUOETI I ASTKS ST
AAMKL I TTOTAALWY
DBZEEASETEI AAAZOK
EECTNALBINOITEHO
L I TTNABLOEIHRDWU
ERINDOORKOMENTES
RDOKKENEREGAALSG

©www.puzzelpro.nl
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